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Здійснено теоретико-експериментальне обґрунтування особистісної саморегуляції підлітків із порушеннями ро-
зумового розвитку. Представлено результати психологічної діагностики психічних процесів, що забезпечують 
функціонування особистісної саморегуляції у підлітковому віці. Визначено специфіку психічних процесів цих 
підлітків та описано особливості їх впливу на їхню особистісну саморегуляцію. 
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СПЕЦИФИКА ВЛИЯНИЯ ПСИХИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ НА ЛИЧНОСТНУЮ САМОРЕГУЛЯЦИЮ ПОДРОСТКОВ
С НАРУШЕНИЯМИ УМСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ
В статье представлены результаты психологической диагностики психических процессов, обеспечивающих функ-
ционирование личностной саморегуляции в пределах подросткового возраста. Определена специфика психи-
ческих процессов этих подростков и описаны особенности их влияния на их личностную саморегуляцию.
Ключевые слова: личностная саморегуляция, подростки с нарушениями умственного развития, психические 
процессы, рефлексия.
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PECULIARITIES OF PSYCHIC PROCESSES INFLUENCE ON A SELF-REGULATION IN ADOLESCENTS WITH
INTELLECTUAL DISABILITIES
In the article a theoretical-experimental solution of the problem of self-regulation in adolescents with intellectual 
development is formulated. It is determined that the self-regulation in adolescents with intellectual disability is 
a process in which a voluntary and conscious activity, directedness and functioning of an adolescent determine 
formation of their capacities to set and achieve goals, of self-reflection and modification of behavior, of taking 
responsibilities for their actions and also provide functioning of wide spectrum of their self-representations, which 
indicate capacities of self-regulation as a personality dimension. Self-regulation provides assimilation, production 
and utilization of such behavioral patterns, which are directly realized due to voluntariness of psychic processes, 
regulation of psychic states, flexibility and reflection.
The functioning of self-regulation of an adolescent with intellectual disability is provided by cognitive, regulatory and 
integrative psychic processes, which are identical to corresponded processes in normal adolescents; a distinction 
lies in an efficacy and dynamics of such processes. 
The peculiarities of their psychic processes functioning are: the domination of cortex analysis; the simplicity of 
cortex synthesis of various complex incentives; the prevalence of a receptor part of reaction (perception); the 
prevalence of irritation process concentration on the visual and auditory analyzers (attention, visual-motional 
memory); the usage of an auditory analyzer with vocal mediation (repetition of information); operations which are 
based on the activity of the first signaling system (sighting, recognition and naming of pictures, motion reactions, 
memorization etc.); operations which are based on the activity of the second signaling system and which are 
provided by object-activities with the usage of sensory perception (analysis, synthesis, comparison, generalization, 
identification of relations between phenomena on the basis of correspondence-to-the-reality criterion).
Psychic processes of adolescents with intellectual disability are mostly voluntary on condition that they are vocal-
mediated and based on object activities. 
Keywords: self-regulation, adolescents with intellectual disability, psychic processes, reflection.
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Становлення особистості людини відбуваєть-
ся протягом усього її життя та визначається 
ефективністю вирішення нею суперечнос-

тей, що першочергово обумовлюються розвитком, 
а згодом, спектром тих вимог, які висуває до неї 
суспільство. Особливих трансформацій форму-
вання та функціонування особистості набуває в 
підлітковому віці. Інтенсивність психофізичних 
змін, які здебільшого детермінуються змінами 
в ендокринній системі, спричиняє й специфічні 
зміни в психічній діяльності підлітка. Відповід-
но, ігнорування впливу пубертату на становлен-
ня його особистості здебільшого призводить до 
невиправних наслідків у подальшій життєдіяль-
ності підлітка. Одним із альтернативних шляхів 
розв’язання проблем, із якими зіштовхується під-
літок, є цілеспрямоване, спеціально організоване 
втручання у функціонування та становлення його 
особистісної саморегуляції. 

Метою дослідження було вивчення особливос-
тей психічних процесів підлітків із порушення-
ми розумового розвитку та виявлення специфі-
ки впливу на їхню особистісну саморегуляцію. 
Установлення та опис специфіки функціонуван-
ня психічних процесів цих підлітків здійснюва-
лося також і з метою розроблення ефективно-
го прогнозу подальшого функціонування їхньої 
особистісної саморегуляції як основи індивіду-
альних програм із розвитку, упередження та 
подолання її порушень.

За результатами дослідження було виявлено, 
що особистісна саморегуляція виступає підґрун-
тям до становлення особистості підлітка з по-
рушеннями розумового розвитку й забезпечуєть-
ся діяльністю психіки і свідомості. Йдеться про 
сформованість: довільності психічних процесів, 
здатності до регуляції власних психічних станів 
та афектів, а також здатності до рефлексії та 
ступеня її представленості в діяльності підлітка. 
Особистісна саморегуляція є процесом, який за-
безпечує формування такої характеристики осо-
бистості, як здатність до саморегуляції. Поряд 
з такими основними характеристиками особис-
тості, як активність, спрямованість, наявність 
глибинних смислових структур, ступінь усвідом-
люваності відношень до дійсності (А. Л еонтьєв), 
здатність до саморегуляції детермінує: зменшен-
ня ригідності підлітка з порушеннями розумового 
розвитку шляхом формування у нього гнучкості 
(мотиваційній, когнітивній, емоційній та поведін-
ковій сферах); формування у нього рефлексивно-
регуляторних здатностей, що обумовлюють 
зменшення його навіюваності та підвищення 
стресостійкості; підвищення ефективності його 
адаптації до мінливості оточуючої дійсності; за-
безпечує формування у нього спектру здатностей 
до повноцінного функціонування у суспільстві. 

Особистісна саморегуляція забезпечує засво-
єння, вироблення та використання в діяльності 
таких особистісних патернів (потреби, мотиви, 
цінності, дії, вчинки, моральні вибори та ін.), що 
безпосередньо реалізуються завдяки довільності 

психічних процесів, регуляції психічних станів, 
гнучкості, ідентифікації та рефлексії. Здатність 
до саморегуляції як характеристика особистості, 
в контексті представленого дослідження, визна-
чається також й ідентичністю структури та по-
слідовності стадій розумового розвитку особис-
тості на етапі підліткового віку (як підлітків із 
порушеннями розумового розвитку, так і підлітків 
без порушень), в основі якої покладена ідентич-
ність психічних процесів і процесів діяльності сві-
домості та ідентичність способів реагування на 
вплив оточуючого середовища. Особистісна само-
регуляція та її сформованість завдяки своєчас-
ному, спеціально організованому психологічному 
втручанню, забезпечує розвиток та функціону-
вання в підлітка здатностей до вирішення ним 
проблемних ситуацій, подолання ним стресових 
ситуацій шляхом підвищення його стресостійкості 
та формування у нього здатності до прийняття 
рішень щодо організації власної життєдіяльності 
(побуту, професійної діяльності, створення сім’ї та 
життєдіяльності в суспільстві) та ін. 

Звідси, основною дослідницькою гіпотезою 
стало припущення про те, що особистісна само-
регуляція виступає одним із основних процесів 
становлення особистості з порушеннями розумо-
вого розвитку на підлітковому етапі, відсутність 
та/або несформованість якого детермінує по-
рушення функціонування особистості в системі 
соціальних взаємодій (адиктивна, психопатопо-
дібна та правопорушна поведінка), порушення 
стану її психічного здоров’я (невротичні розлади, 
психотичність, акцентуації, суїцидальні нахили, 
агресію та ін.). Водночас, своєчасне спеціально 
організоване втручання в формування особис-
тісної саморегуляції (функціонування довільно-
сті та мовленнєвого опосередкування психіч-
них процесів особистості, регуляція особистістю 
власних психічних станів, особистісна гнучкість, 
низька навіюваність, підвищення стресостійкос-
ті, рефлексивно-регуляторна функція психічної 
діяльності особистості) саме у підлітковому віці, 
детермінує підвищення ефективності адаптації 
підлітка до мінливості оточуючого середовища 
та його входження в доросле життя. 

Практична значущість дослідження полягає 
у використанні отриманих результатів при 
розробленні програм формування особистісної 
саморегуляції підлітків із порушеннями розу-
мового розвитку та при визначенні розвиваль-
них, психокорекційних та психотерапевтичних 
стратегій роботи у подоланні й упередженні 
порушень функціонування особистості таких 
підлітків.

Методологічну основу дослідження склали 
встановлені за результатом теоретичного ана-
лізу загальні закономірності особистісної само-
регуляції, що ґрунтуються на загальних зако-
номірностях психічного розвитку особистості 
в онтогенезі: нерівномірність та гетерохрон-
ність, дихотомія нестійкості та стійкості роз-
витку, їх взаємообумовленість, сензитивність; 
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кумулятивність; дивіргентність-конвергентність 
(А.  Реан). Та спеціальні закономірності, що кон-
кретизуються у патопсихологічних параметрах 
психічного дизонтогенезу (Г.  Сухарева), специ-
фіці розвитку при розумовій відсталості (спад-
кової форми чи органічної етіології) (Е.  Зиглер), 
ідентичність структури розвитку в нормі та па-
тології його протікання (Е.  Зиглер, Р.  Ходап). У 
представленому дослідженні науковий інтерес 
було зосереджено не так на порівнянні специ-
фіки особистісної саморегуляції підлітків із по-
рушеннями розумового розвитку та підлітків у 
нормі, як на виявленні специфіки особистісної 
саморегуляції саме підлітків із порушеннями. 

Дослідження психічних процесів як осно-
ви особистісної саморегуляції підлітків із по-
рушеннями розумового розвитку здійснювало-
ся з урахуванням ортогенетичного принципу 
(Х.  Вернер) та положення про те, що психіч-
ний розвиток іде від динамічного нестійкого 
до більш стійкого і що найбільш динамічними 
і вихідними у психічній діяльності є її проце-
си (В.  Ковальов). Встановлено, що особистісна 
саморегуляція забезпечується довільністю та 
станом мовленнєвого опосередкування сприй-
мання, уваги, пам’яті та мислення підлітків із 
порушеннями розумового розвитку. 

Теоретико-методологічною основою визначен-
ня спектра психічних процесів, сформованість та 
стан функціонування яких впливають на особис-
тісну саморегуляцію, виступило положення про 
вищі психічні функції Л. Виготського, відповідно 
до якого одними із основних психічних процесів, 
що забезпечують становлення функції знаків у 
психічній діяльності людини та, як наслідок, де-
термінують розвиток вищих психічних функцій 
і становлення особистості є сприймання, увага 
та пам’ять, яка пов’язує в свідомості людини те-
перішнє і минуле, забезпечуючи цим цілісність 
особистості. Взаємообумовленість пам’яті та 
уваги, на думку науковця, й детермінує форму-
вання вищих психічних функцій. Мислення та 
мовлення наче пронизують вищезазначені про-
цеси, впливаючи на їх діяльність та формуючи 
їх довільність й опосередкованість. Саме завдяки 
цим процесам здійснюється формування взаємо-
обумовленої діяльності психіки та свідомості і, як 
результат, розвиток рефлексії як основи здатнос-
ті до саморегуляції особистості. 

Експериментальна вибірка досліджуваних 
формувалася за критерієм ступеня порушення 
розумового розвитку та критерієм вікової періо-
дизації. У дослідженні було представлено ре-
зультати дослідження за експериментальними 
вибірками ЕГ 1 (підлітки з порушеннями розу-
мового розвитку), ЕГ 2 (підлітки із затримкою 
психічного розвитку), ЕГ 3 (підлітки з нормою 
розумового розвитку)  – близько 180 осіб.

Перевірка гіпотези здійснювалася у вивченні 
показників психічних процесів, які було отри-
мано за допомогою використання відповідних 
методик.

Показники довільності й опосередкованості 
сприймання підлітків із порушеннями розумово-
го розвитку вивчалися за результатами методики 
дослідження сприймання звичайних картинок, 
впізнавання зображень при наявності лише де-
яких елементів зображень – контурів, силуетів, 
основних штрихів або сторонніх елементів, що 
ускладнюють упізнавання (за Поппельрейте-
ром). Показники довільності уваги визначалися 
за методикою дослідження уваги Ф.  Рибакова і 
О.  Бернштейна. Показники довільності пам’яті 
встановлювалися за результатами методики до-
слідження запам’ятовування лінійних і геоме-
тричних фігур, простих і більш складних ма-
люнків (зорова пам’ять), запам’ятовування цифр, 
слів і речень на слух (слухова пам’ять) Ф.  Риба-
кова. У роботі було використано непараметричні 
статистичні методи аналізу даних. При статис-
тичній обробці результатів використовувалися 
багатофункціональний U-критерий Манна–Уітні 
та метод рангової кореляції Спірмена.

Загальновідомо, що функціонування сприй-
мання підлітка з порушеннями розумового 
розвитку характеризується похідними пору-
шеннями різноманітних його модальностей; не-
достатністю розвитку периферичного зору, що 
призводить до звуження зорового сприймання 
об’єкта; своєрідним впізнаванням об’єкта (роз-
різнення або ототожнення схожих їх характе-
ристик, що причинно обумовлює його (сприй-
мання) недостатню адаптованість до мінливих 
умов оточуючого середовища); порушеною 
просторовою орієнтацією (що безпосередньо 
впливає та детермінує асинхронію рук та ніг, 
їх неузгодженість у діях та поведінці, що до-
сить часто визначається як відсутність вольової 
регуляції та нестійкість афектів) (І.  Соловйов). 
Ця специфіка детермінує появу особливостей 
пізнання такими підлітками оточуючого світу 
та впливає на формування в них здатності за-
своювати та використовувати інформацію про 
предмети оточуючої дійсності та встановлювати 
відповідні смислові зв’язки між ними. 

Встановлено, що сприймання поряд із кіль-
кісними показниками його функціонування пер-
шочергово забезпечується кірковим аналізом 
комплексних подразників різної складності, що 
адресуються передусім зоровому аналізатору й 
функціонує завдяки діяльності першої сигналь-
ної системи (зорове сприймання), та кірковим 
синтезом, що забезпечує впізнавання зображень 
шляхом відтворення тимчасових зв’язків, утво-
рених у минулому життєвому досвіді й забез-
печується діяльністю другої сигнальної системи 
(слухове сприймання). Саме кірковий синтез ви-
ступає як процес, що безпосередньо задіяний у 
діяльності усіх психічних процесів і який впли-
ває та визначає їх спрямованість.

Високий рівень сформованості сприймання за 
показниками залучення в цей процес кіркового 
аналізу визначено у 83 % підлітків із порушен-
нями розумового розвитку. Це вказує на той 
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факт, що вони здатні сприймати предмети за 
допомогою діяльності першої сигнальної систе-
ми, тобто у безпосередньому зоровому контак-
ті з предметом чи об’єктом, що сприймається 
ними. Водночас, високий рівень сформованості 
кіркового синтезу виявлено лише у 60 % під-
літків із порушеннями розумового розвитку. Ці 
результати дають змогу визначити недостатню 
сформованість слухового сприймання підлітків із 
порушеннями розумового розвитку, яке забезпе-
чується функціонуванням другої сигнальної сис-
теми. Відповідно, сприймання ними предметів та 
об’єктів, оперування інформацією щодо них та 
встановлення стійких тимчасових зв’язків між 
ними є недостатньо сформованим у цих підлітків. 
Недостатність слухового сприймання та функ-
ціонування у цьому процесі другої сигнальної 
системи призводить до того, що підліткам досить 
складно оперувати понятійним мисленням у про-
цесі сприймання предметів, що безпосередньо не 
представлені у ньому. Тобто, їм досить складно 
оперувати абстрактними поняттями, так як у них 
домінує сприймання предметів у процесі пред-
метної діяльності, тобто за допомогою чуттєвого 
пізнання. Також, у цих підлітків констатується 
наявність психічної слабкості.

Встановлення специфіки уваги як психічного 
процесу, що забезпечує регуляцію поведінки й 
діяльності засобами сформованості вибірково-
го та цілеспрямованого характеру реакцій осо-
бистості також здійснювалося з урахуванням 
уже наявних описів цього процесу в спеціальній 
психології. Ідеться про: здебільшого мимовіль-
ний, пасивний із максимальною концентрацією 
10 – 15 хв. на виконанні діяльності характер ува-
ги; високий рівень відволікання від виконання 
завдання; полярність психофізичних станів (від 
надмірної рухливості або в’ялості до пасивності 

та навіть переходи в такі психічні стани, як 
агресія та гнів); нетерпимістю, викрикуванням, 
задаванням запитань, які не стосуються теми 
завдання чи діяльності; недостатньою диферен-
ційованістю (підлітку складно розподіляти ува-
гу на декілька видів завдань чи діяльностей); 
недостатнью стійкістю (фіксація на виконанні 
завдання обумовлюється типом порушень ро-
зумової відсталості). В інтерпритації отриманих 
експериментальних результатів було викорис-
тано положення Т.  Цигена про те, що увага 
відіграє значну роль у мисленні. 

Показники довільності уваги визначалися за 
станом сформованості її активності, «реакції зо-
середження», критичності у сприйманні об’єкта, 
та операції порівняння. Активність уваги та 
«реакція зосередження» забезпечується концен-
трацією процесу подразнення в зоровому та ру-
ховому аналізаторах. Критичність уваги забез-
печується аналітико-синтетичною діяльністю 
сигнальних систем кори головного мозку, ха-
рактеризується залученням у цей процес достат-
ньо тонкого аналізу світлового комплексного по-
дразника, збереженням тимчасових зв’язків, які 
відображають закономірні стосунки між пред-
метами та явищами, на основі яких і виника-
ють поняття про «відповідне» та «невідповідне» 
дійсності. Порівняння забезпечується тонким 
диференціюванням складних комплексних по-
дразників, які адресуються зоровому аналізато-
ру. Значну роль у цьому диференціюванні віді-
грає здатність при розгляді окремих деталей (у 
процесі подразнення) концентруватися, а також 
загальна активність у розрізненні шляхом око-
рукових реакцій. Показники активності уваги 
та реакції зосередження було констатовано на 
високому рівні у 50 % та середньому у 25 % 
підлітків із порушеннями розумового розвитку. 

Мал. 1. Порівняльний аналіз стану сформованості сприймання як підґрунтя
до функціонування особистісної саморегуляції в підлітковому віці
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Це дає змогу встановити міцність утворених 
тимчасових зв’язків та функціональність другої 
сигнальної системи у підлітків із порушеннями 
розумового розвитку (мал. 2).

За показниками критичності уваги визначено 
високі та середні показники (відповідно ЕГ 1  – 
високий рівень у 60 %, середній – у 25 %, та 
ЕГ  3  – високий  – у 82 % та середній  – у  9  %), 
що вказує на функціонування закономірних сто-
сунків між предметами та явищами у свідомості 
підлітків із порушеннями розумового розвитку. 
Критичність уваги визначає таку важливу ха-
рактеристику психічної діяльності особистості 
як здатність до тестування реальності (О. Керн-
берг). Саме здатність психіки людини до кон-
статації реальності, яка ґрунтується на відобра-
женні цієї реальності в психіці та свідомості, є 
важливим показником психічного здоров’я осо-
бистості. Не сформованість або порушення кон-
статації особистістю реальності оточуючої її дій-
сності засвідчує наявність психопатологічних та 
патопсихологічних порушень особистості, ідеть-
ся саме про критичність уваги та мислення. 
Підліткам із порушеннями розумового розвитку 
досить часто характерним є фантазування, сво-
єрідне «дописування», «допридумування» реаль-
ності їхнього життя. Достатньо часто ці опе-
рації не підкріплені відповідними органічними 
порушеннями або ушкодженнями, а виступають 
якісними показниками функціонування їхньої 
особистісної структури (О.  Кернберг). Отримані 
результати засвідчують, що підліткам із пору-
шеннями розумового розвитку характерною є 
критичність уваги та наявність передумов до 
формування здатностей тестування та, як ре-
зультат, констатації реальності.

Показник стану сформованості порівняння, 
що здійснюється у процесі уваги визначався 

станом сформованості здібностей тонкого дифе-
ренціювання складних комплексних подразни-
ків, які властиві діяльності зорового аналізатора 
та забезпечуються здатністю до концентрації 
при виконанні завдання та загальною актив-
ністю. Встановлено у 25 % на середньому та у 
15 % на високому рівнях сформовані передумови 
до функціонування порівняння у процесі зосе-
редженості на предметі чи об’єкті в підлітків із 
порушеннями розумового розвитку

Пам’ять є інтегративним психічним проце-
сом, який поряд із мовленням та мисленням 
є наскрізьним, всеохоплюючим у психічній ді-
яльності. Без пам’яті не можливе існування як 
соціальних, так і психологічних функцій осо-
бистості. Цей психічний процес є своєрідним ін-
формаційним фільтром, що відтинає не актуаль-
ну для життєдіяльності інформацію (О.  Кокун) 
(див. мал. 3 на с. 38). 

За результатами виконання експеримен-
тальних завдань було визначено високий рі-
вень сформованості здатності у підлітків із по-
рушеннями розумового розвитку до утворення, 
одночасного відтворення кількох тимчасових 
зв’язків, що замикалися на подразниках першої 
сигнальної системи. 

Також у 36,6  % підлітків із порушеннями ро-
зумового розвитку було встановлено низький 
рівень сформованості здатностей до утворен-
ня та відтворення одночасно кількох тимча-
сових зв’язків, що замикаються на звукових 
подразниках другої сигнальної системи. У під-
літків із порушеннями розумового розвитку 
концентрація на вербальному повідомленні ін-
струкції завдання дослідником та відтворення 
запам’ятованих слів викликає значні труднощі. 
Домінантність першої сигнальної системи у пе-
реопрацюванні інформації про предмет чи об’єкт 

Мал. 2. Порівняльний аналіз стану сформованості уваги як показник
гностичного компонента особистісної саморегуляції
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та її запам’ятовуванні як на рівні зорового, так 
і слухового аналізатора підтверджує існування 
такого роду труднощів. Діяльність другої сиг-
нальної системи, яка забезпечує функціонуван-
ня абстрактно-логічних операцій пам’яті, є не-
достатньо розвиненою у цих підлітків. 

За результатами математичного обчислення 
згідно U-критерію Манна–Уітні було підтвердже-
но константність та незмінність значущості до-
вільності та опосередкованості психічних процесів 
як складових особистісної саморегуляції в рамках 
підетапів підліткового віку. Вагома роль у забез-
печенні особистісної саморегуляції належить пси-
хічним процесам сприйманню, увазі та пам’яті як 
у 10 – 11 років, так і в 15 – 16 років. 

Встановлення рангових кореляцій між психіч-
ними процесами сприймання, уваги та пам’яті 
за методом рангової кореляції Спірмена дало 
можливість встановити, що саме сприймання 
виступає основою функціонування особистісної 
саморегуляції (табл. 1, мал. 4 на с. 39). Саме 
сприймання підлітків із порушеннями розумово-
го розвитку, яке ґрунтується на діяльності першої 
сигнальної системи і забезпечується кірковим 
аналізом, забезпечується безпосередньою вза-
ємодією між суб’єктом, який сприймає і об’єктом 
чи предметом, який сприймається. Підлітки з 
порушеннями розумового розвитку здатні сприй-
мати, спрямовувати увагу, зосереджуватися, 
критично ставитися та порівнювати предмети, 
сприймати та запам’ятовувати інформацію про 
нього тільки у безпосередньому контакті з ним 
або за допомогою предметної діяльності. Відпо-
відно, їхнє сприймання і, як результат, ефектив-
ність функціонування уваги та пам’яті забезпе-
чується встановленими тимчасовими зв’язками, 
які здебільшого не є стійкими, так як забезпе-

чуються діяльністю першої сигнальної системи. 
Їм досить складно сприймати об’єкти, які не 
мають предметного аналогу, тобто представлені 
абстрактиними поняттями, маніпуляція якими 
потребує діяльності другої сигнальної системи та 
кіркового синтезу. Ця тенденція не змінюється 
в динаміці розвитку особистості з порушеннями 
розумового розвитку в підлітковому віці.

Визначено також статистичні зв’язки між 
сприйманням, яке забезпечується кірковим син-
тезом та здатностями підлітків із порушеннями 
розумового розвитку до порівняння та критич-
ності. Ці зв’язки дають змогу констатувати, що 
у цих підлітків є необхідні передумови до форму-
вання особистісної саморегуляції з використан-
ня абстрактних понять, що засвоюються шляхом 
мовленнєвого опосередкування у процесі засво-
єння та встановлення їх символічного значення 
у рефлексивно-регуляторному процесі. Відповідно 
можна констатувати, що особистісна саморегуля-
ція підлітків із порушеннями розумового розвитку 
забезпечується домінантістю кіркового аналізу та 
діяльності першої сигнальної системи у сприй-
манні об’єктів оточуючої дійсності. Їхня увага зде-
більшого забезпечується достатньо узгодженою 
діяльністю першої та другої сигнальної системи, 
що підтверджується активністю уваги та її реакці-
єю зосередженості. Водночас, критичність та здій-
снення порівняння у процесі уваги є здебільшого 
недостатньо сформованою. Домінантність першої 
сигнальної системи у діяльності памяті підлітків із 
порушеннями розумового розвитку також вказує 
на домінантність чуттєвого пізнання, яке сфоку-
соване на предметній діяльності. 

Представлене дослідження особистісної само-
регуляції підлітків із порушеннями розумового 
розвитку та виявлення специфіки впливу на її 

Мал. 3. Порівняльний аналіз стану сформованості пам’яті як показник
гностичного компоненту особистісної саморегуляції
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функціонування психічних процесів дало мож-
ливість встановити наступне:

 Особистісна саморегуляція  – це процес, 
що забезпечується діяльністю психіки, станов-
ленням особистості та діяльністю її свідомості 
й самосвідомості. Особистісна саморегуляція є 
результатом діяльності психіки та свідомості 
суб’єкта.

 Особистісна саморегуляція підлітка з по-
рушенням розумового розвитку  – це процес, за 
якого довільна усвідомлена активність (забез-
печує активність чи пасивність підлітка в ре-
гуляції власних поведінкових проявів та вчин-
ків); спрямованість (опосередкована станом 
сформованості довільності психічних процесів 
та довільної регуляції психічних станів), діяль-
ність (регулюється здатностями підлітка до її 
структурування, чи ж навпаки  – її хаотичне 
неструктуроване виконання) детермінують фор-
мування у підлітка здатностей до постановки 
цілей та їх досягнення в діяльності, рефлексив-
них здатностей до регуляції власних вчинків, 
прийняття відповідальності за їх реалізацію, а 
також забезпечує функціонування розширено-
го спектру його Я-репрезентацій, які вказують 
на сформованість здатності до саморегуляції як 
характеристики його особистості. 

Функціонування особистісної саморегуляції 
підлітка з порушеннями розумового розвитку 

забезпечується засобами пізнавальних, регуля-
торних та інтегративних психічних процесів, які 
є ідентичними за змістом та структурою до пси-
хічних процесів підлітків зі збереженим розумо-
вим розвитком, відмінність полягає в динаміці 
та ефективності їх (процесів) діяльності.

 Діяльність психічних процесів підлітків із 
порушеннями розумового розвитку визначаєть-
ся: домінантністю функціонування кіркового 
аналізу та елементарними операціями кіркового 
синтезу комплексних подразників різної склад-
ності і домінантністю рецепторної частини ре-
акції (сприймання); домінантністю концентрації 
процесу подразнення на зоровому та руховому 
аналізаторах (увага, зорово-рухова пам’ять) та 
за допомогою мовленнєвого опосередкування (по-
вторення інформації) у використанні слухового 
аналізатора; операціями, в основі яких діяль-
ність першої сигнальної системи (розгляд, на-
зивання, впізнавання зображень, рахування (за 
допомогою пальців), відтворення, рухові та мовні 
реакції, запам’ятовування); операціями, основу 
яких складає діяльність другої сигнальної сис-
теми та які забезпечується засобами предметної 
діяльності з використанням чуттєвого пізнання 
(аналіз, синтез, порівняння, узагальнення, кри-
тичність, концентрація, встановлення законо-
мірностей та зв’язків між предметами на основі 
використання понять «відповідне», «невідповідне» 

Мал. 4. Значимі кореляційні зв’язки між показниками психічних процесів

1 2 3 4 5 6 7 8
1 Вік 1,000 ,117 ,051 ,040 -,302 ,200 ,160 -,090
2 Зорова пам’ять 1,000 ,582** ,555** ,249 ,214 ,154 ,287
3 Слухова пам’ять 1,000 ,548** ,560** ,271 ,200 ,294
4 Кірковий аналіз  1,000 ,683** ,551* ,744** ,598**

5 Кірковий синтез 1,000 ,563* ,728** ,594**

6 Активність уваги та реакція 
зосередження 1,000 ,238 ,588**

7 Критичність уваги 1,000 ,551*

8 Порівняння 1,000
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